10-

11-
12-
13-
14-

Regolamento per le lezioni di Scienze Motorie

approvato in Collegio Docenti con delibera n. 28 del 21/10/2025

Il giorno in cui gli alunni avranno la lezione di Scienze Motorie dovranno:

- Venire a scuola gia con la tuta da ginnastica.

- Portare le scarpe da ginnastica pulite da cambiare negli spogliatoi della palestra.

- Portare una maglietta di ricambio, eventualmente anche un piccolo asciugamano, sapone,
deodorante stick (NO deodorante spray).

Durante le attivita sportive occorre evitare di indossare oggetti che possono diventare pericolosi:

braccialetti, collane, orecchini ecc. | capelli dovranno essere legati.

E’ importante che i genitori informino gli insegnanti e la scuola qualora eventuali problemi di salute

possono precludere all’alunno/a la partecipazione, anche parziale, alle attivita motorie. E’ quindi

necessario, per periodi di astensione dall’attivita motoria, portare una copia del certificato medico

di esonero al docente e una alla segreteria scolastica (FIIC876002 @istruzione.it).

In caso di infortunio I'alunno/a dovra avvertire subito I'insegnante che valutera I’entita dello stesso e

se ritenuto necessario contattera i genitori. Nel caso in cui i genitori decidano di portare I'alunno/a

al pronto soccorso, & necessario inviare in segreteria il referto rilasciato dall'ospedale

(FIIC876002 @istruzione.it).

Qualora I'alunno/a indisposto non possa partecipare all’attivita motoria é preferibile che i genitori

ne diano avviso tramite comunicazione scritta. Per permettere al ragazzo/a di completare il

percorso di esperienza & bene limitare le giustificazioni allo stretto necessario.

Si consiglia di mettere eventuali oggetti di valore nel cassetto della cattedra della palestra per

evitare che rimangano incustoditi in classe o negli spogliatoi. | docenti e la scuola comunque non ne

saranno responsabili.

Si raggiunge la palestra e si ritorna in classe stando in fila in silenzio.

In palestra si attende I'inizio della lezione stando seduti in silenzio.

In palestra e negli spogliatoi, come nel resto della scuola, & vietato I'utilizzo di cellulari, videogiochi

ecc.

Gli spogliatoi devono essere utilizzati solo per il tempo strettamente necessario mantenendoli

puliti.

Chiedere il permesso all'insegnante per recarsi in bagno o a bere.

Si rispettano le attrezzature e gli ambienti della palestra.

E’ vietato mangiare, masticare chewing gum e lasciare sporco in palestra.

Si ricorda che é offensivo prendere in giro o rimproverare i compagni.



Rules for Sports lessons

1- On the day the students have the Sports Science lesson they will have to:

e Come to school already wearing your tracksuit.

¢ Bring clean sneakers to change in the gym changing rooms.

¢ Bring a clean t-shirt (possibly also a small towel and soap).

2- During sporting activities it is necessary to avoid wearing objects that can become dangerous:
bracelets, necklaces, earrings, etc. The hair must be tied up.

3- It is important that parents inform teachers and the school if any health problems may preclude the
student from participating, even partially, in physical activities. It is therefore necessary, for periods of
abstention from physical activity, to bring a copy of the medical certificate of exemption to the teacher and
one to the school secretary (FIIC876002 @editore.it).

4- In the event of an injury, the student must immediately notify the teacher who will assess the extent of
the injury and if deemed necessary contact the parents. In the event that parents decide to take the student
to the emergency room, it is necessary to send the report issued by the hospital to the secretariat
(FIIC876002 @editore.it).

5- If the unwell student is unable to participate in the physical activity, it is preferable for the parents to
notify them via written communication. To allow the boy/girl to complete the experience journey, it is best
to limit the justifications to what is strictly necessary.

6- It is advisable to bring any valuable objects in the drawer of the gym desk to prevent them from
remaining unattended in class or in the changing rooms. However, the teachers and the school will not be
responsible for them.

7- You reach the gym and return to class standing in line in silence.

8- In the gym you wait for the start of the lesson sitting in silence.

9- In the gym and in the changing roomes, as in the rest of the school, the use of smartphones, video
games, etc. is prohibited.

10- The changing rooms must be used only for the time strictly necessary, keeping them clean.

11- Ask the teacher for permission to go to the toilette or to drink.

12- The equipment and environments of the gym must be respected.

13- It is forbidden to eat, chew chewing gum and leave dirt in the gym.

14- It is offensive to make fun of or scold your classmates.
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