COMUNE DI EMPOLT TABELLA DIETETICA ESTIVA 2024/2025 ScuoLA INFANZIA E PRIMARIA

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

5° SETTIMANA

NR Settimana

23

19-24

20-25

21-26

22

Pasta alle verdure

Pasta al pomodoro

Pasta al pesto di basilico

i Pasta all’olio ;
LUNEDI (Glutine, Sedano) Riso ?ée%gr:rg)odoro (Glutine) (Glutine, Sedano) (Glutine, Latte, Frutta a guscio)
pranzo Mozzarella Prosciutto cotto Frittata al formaggio Bocconcini di Caciotta Scaloppina di maiale
(Latte) . (Latte) (Glutine)
- Zucchine al forno (Uova, Latte) -
Pomodori Piselli brasati Patate arrosto Pomodori
Frutta di stagione Frutta di stagione — Paneint. Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
i basili . : i i Crema di zucchine c/pasta
MARTEDI Pasta al pesto di basilico Pasta all’olio Pasta fitégrale al pomodoro |  Fastaal pesto di zucchine - P
Pranzo (Glutine, Latte, Frutta a guscio) (Glutine) (Glutine, Sedano) (Glutine, Latte) ( é“ne)
i . .y i B ncini di parmigian
(Gl\l/lf_”UZPZO grgtlntato_) Tacchino arrosto Prosciutto cotto Hambu(ré;ﬁ{ir(]jel)manzo occone (LatteF;a glano
utine, rPesce, Crostacel
‘ " Insalata Patate al vapore L
Carote Julienne P Insalata Carote julienne
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDI Pasta all’olio Pasta rosé Ravioli di ricotta e spinaci al |  Risotto agli spinaci e grana Pasta al pomodoro
pranzo (Glutine) (Glutine, Latte, Sedano) burro (Glutine, Latte) (Glutine, Sedano)
Cosce di pollo arrosto Filetti di merluzzo al forno (Glutine, Latte, Uovo) Platessa gratinata Uovo sodo
Pure di patate (Glutine, Pesce) Fagioli (Glutine, Pesce) (Uovo)
(Latte) Piselli brasati Pomodori Fagiolini al vapore Insalata
Frutta di stagione — Pane int. Dolce Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
_ ] . - ) Riso
GIOVEDI Pasta fiitegrale ros¢ Crema di verdure c/pasta Pasta al pesto di basilico Pasta all’ortolana S0
Pranzo (Glutine, Sedano, Latte) (Glutine, Sedano) (Glutine, Latte) (Glutine, Sedano) Bocconcini di pollo
Arist:a di méiale Mozzarella Polpette di pesce Tortino al formaggio Verdure speziate
(Latte) (Glutine, Pesce) (Latte, Uovo) Sedano
Insalata : - : ( )
Pomodori Carote julienne Pomodori
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione - Pane int! Frutta di stagione
Riso alla parmigiana . . . Pasta all’ortolana
VENERDIL (Glutmg Latteg) Pasta al pesto di zucchine Riso allo zafferano Pasta al pomodoro (Glutine)
Tortino di spinaci (Glutine, Latte) (Glutine, Latte) (Glutine, Sedano) Bastoncini di merluzzo
Pranzo Polpette di vitello al forno | Scaloppine di pollo al limone Gratin

(Latte, Uovo)
Pomodori

(Glutine)
Carote Julienne

(Glutine)
Insalata

(Glutine, Latte)
Carote baby

(Glutine, Pesce)
Fagiolini al vapore

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Dolce-Pane int.




