Prevenzione
PEDICULOSI

Visto il verificarsi di ripetuti casi di pediculosi chiediamo la massima collaborazione
da parte dei genitori per risolvere questo tipo di problema. Vi chiediamo di attenervi
scrupolosamente alle norme qui sotto descritte:

e Ispezione accurata della testa, magari con I’aiuto di una lente di ingrandimento e
in un arobiente intensamente illuminato, rimuovende manualmente i pidocchi e le
lendini.
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e In caso di presenza di parassiti o lendini, effettuare un lavaggio della testa del
bambino con prodotti specifici; attenersi scrupolosamente alle istruzioni d'uso del
prodotto, soprattutio per quanto riguarda i tempi d’applicazione.

E’ preferibile utilizzare un prodotte in crema o in schiuma.

I prodotti pit efficaci seconde gli studi di letteratura sono quelli a base di
permetrina, piretrine, o malathion. Recentemente sono disponibili anche altri
prodotti che agiscona per soffocamento: la loro reale efficacia ¢ ancora in fase di
studio.

Ricordarsi di lavare bene le mani dopo il trattamento, e trattare gli asciugamani
adoperati come indicato al capitolo precedente.

E® necessario che tufti i bambini effettuino il trattamento lo stesso giotno,
preferibilmente nel fine settimana

e L'ispezione va continuata per tutta la settimana.
o Ripetere il trattamento il successivo fine settimana

e L ispezione deve essere effettuata anche ai componenti della famiglia. Nel caso
siano presenti parassiti o uova & necessario effettuare 1 trattamenti.

s Le lenzuola e gli abiti, con attenzione particolarc ai cappelli vanno cambiati ognl
giorno, ¢ lavati in lavatrice a 60° o a seceo oppure lasciare gl abiti all’aria aperta per
48 ore (i pidocchi non sopravvivono a lungo lontano dal cuoio capeliuto).

@ Lavare in lavatrice o lasciare all’aria aperta (per 48 ore) anche pupazzi o peluches

che sono stati a contatto con la persona affetta da pediculost. s
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e Lavare ¢ disinfettare accuratamente pettini e spazzole con detergenti ti itrosi : . ; .
‘ At k e - genti tipo Citrosil giene Pubbica e della Nutrizione
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Come si evitano

E’ difficile prevenire I’ infestazione, né i prodotti usati nel corso di una prima
infestazione rendono immuni da una possibile recidiva. Tuttavia € possibile mettere
in atto aleune precauzioni che sono le sole utili 2 poter evitare la trasmissione della
pediculosi:

@ Educare i bambini ad evitare lo scambio di oggetti personali quali pettini,
cappelli, sciarpe, nastri, fermagli per capelli, asciugamani.

e Mettere in afto una sorveglianza accurata, con ispezioni settimanali della testa, in
particolare sulla nuca e dietro le orecchie da parte dei genitori per escludere la
presenza di lendini.

@ Non esistono trattamenti preventivi di cornprovata efficacia.

Per eventuali chiarimenti ed informazioni & possibile contattare il Servizio di
Igiene Pubblica di Empoli tramite mail:
malattieinfettiveigiene. empoli@uslcentro.toscana. it
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