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i@ COMUNE DI EMPOLI TABELLA DIETETICA ANNO SCOLASTICO 2024/2025 ScuoLA INFANZIA E PRIMARIA

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA
NR Settimana | 44-49 45-50 46-51 47-52 48
. - Pasta al Pesto . .
LUNEDI Riso al pomodoro Pasta all’olio (Glutine Latte) Riso alla Parmigiana Crema di zucchine c/pasta
Pranzo (Sedano) (Glutine) . (Glutine Latte) .
A . . . Caciotta/Edamer . R (Glutine)
Cecina livornese Scaloppina di pollo al limone B ini di f . Scaloppina di maiale al forno Prosciutto cotto
(Glutine Latte Pesce,Soia) (Glutine) OCCOHCInll_anIe ormaggio (Glutine) Patate |
Carote al vapore Spinaci saltati aglio e olio Zucchine él for)n o/Insalata Carote al vapore atate fesse
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione—pane int
Ravioli di ricotta e spinaci/tortelli
QAARTEDI (G|ut5125EZttilF?§;£ecca) Pa(sé?u%LE gzg;)n%c))ro Stick di carote Crema di Verdura c/farro mugellani al burro
ranzo e o ino di i -
Mozzarella fior di latte Filetti di Merluzzo al forno Spezzatino di Manzo (Glutine, Sedano) . (Glutine Latte Uovo)
(Latte) (Glutine Pesce) _ (Sedano) Pizza margherlta Filetto di Platess_a al forno
Patate arrosto Insalata Piselli brasati (Glutine, Latte) (Pesce, Glutine)
Fagiolini al vapore
Frutta di stagione Frutta di stagione Dolce (Uovo Latte Glutine)=pane int Frutta di stagione-no pane Frutta di stagione
MERCOLEDI Pasta all’olio Crema di ce%glliir\:;)c chie c/pasta Riso allo zafferano Riso Pasta al pomodoro
(Glutine) Caciotta/Edamer (Latte Glutine) B ini di poll (Glutine Sedano)
Pranzo Polpette di pesce B ini di f . Tortino di Spinaci occoncini di potlo Bocconcini parmigiano
(Glutine Pesce) OCC0nC|nIL ttl ormaggio (Latte Uovo) Verdure speziate (Latte)
Insalata (Latte) Carote baby (Sedano) Insalata
Patate arrosto
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione—pane int Dolce (Uovo Latte Glutine)
Pasta alle zucchine Pasta alle verdure . Pasta all’olio : .
GIOVEDI (Glutine) (Glutine Sedano) Pa(sé?uf‘i:] esggé)a:;?to (Glutine) Rls(oG%ItiiivLc;::‘;)ore
Pranzo Uovo sodo Polpette di vitello al forno ; Bastoncini di merluzzo ;
; Tacchino arrosto ; Cosce di pollo arrosto
(Uovo) (Glutine) | lat (Glutine, Pesce) Carote |
Salsa alle carote Fagiolini/Broccoli nsalata Carote julienne arote lesse
Dolce (Uovo Latte Glutine) Frutta di stagione—pane int Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
VENERD Pasta al ragu Pasta all’olio
Pasta integrale rosé Riso aIIa_zucca gialla Crema di Fagloll c/pasta (Glutine, Sedano) (Glutine)
Pranzo (Glutine Sedano, latte) (Glutine Latte) (Glutine) Hamburger vegetale H i
, . . . : . amburger di manzo
Afi Frittata al formaggio Merluzzo gratinato (Uovo, Latte, Glutine, Senape, Soia, Sesamo, .
rista al forno Latte U Glutine P /Grati ) (Glutine)
Insalata (La e o_vo) (Glutine Pesce) Frutta secca) /Gratin (Glutine, Latte, Pure di patate
Carote julienne Patate lesse Pomodoro) (Latte)

Fagiolini al vapore

Frutta di stagione—pane int

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Reg. UE n. 1169/2011 — (Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze) Oltre agli allergeni indicati in tabella alcuni alimenti possono contenere

allergeni da contaminazione crociata




